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SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE
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Aspectos
Comportamentais

Comunicacao;
Percepcao;
Reacdes Emocionais;
Sensibilizacdo p/ mudanca;

Cultura da Organizagao




Descontrole
emocional

Fadiga

« Estresse fisico

« Equilibrio x desequilibrio
« Limites do corpo humano



Comunicacao

Elementos da Comunicacdo

Emissor
Receptor
Mensagem
Canal
Ruido



Verbal
Escrita

Nao verbal
Intrapessoal
Interpessoal

Comunicacao

Tipos de Comunicacao




Barreiras e Distorcoes

Barreiras Mecanicas Barreiras de Barreiras Psicoldgicas
Linguagem
4 4 4

Recursos que facilitam a comunicacao

Saber ouvir Empatia

Cultura da Organizacao

Fatores que se traduzem em diferentes culturas:

Caracteristicas
pessoais e
profissionais;

Etica na organizag3o; Direitos e deveres dos Estrutura
empregados; organizacional




Principais condicdes impeditivas

Intervengdes em Inexisténcia total ou parcial de

instalagoes elétricas prontuario

Falta de Analise Deficiéncia de EPCs e

Preliminar Risco ou EPIs




Outras condicdes impeditivas

Pessoais, Fisico e Mentais

N3o caracterizacao das instalagoes elétricas —

desenergizadas e energizadas

Trabalhos envolvendo alta tensao sem as

condig¢des especificas

InstalagOes elétricas desenergizadas e energizadas

Ambientais

Auséncia e Ineficiéncia de dispositivos de

protecdo contra incéndio e explosao

Auséncia e insuficiéncia de sinalizagao de seguranca.



NR-10

A norma deixou de ter carater técnico,
fundamentando-se nos principios de Gestao de
Seguranca e Responsabilidade Civil.
Responsabilidade solidaria entre contratantes e
contratados.

O empregador responde civil e criminalmente em
caso de acidente, por negligéncia na contratacao
(culpa “in eligendo”) e/ou na supervisdo (culpa “in
vigilando”).

Novo Codigo Civil: responsabilidade objetiva com

obrigacao de indenizagcao sem culpa.

v




SEGURANGCA EM
ELETRICIDADE

PRATICAS SEGURAS

Desenergize, Trave, Etiquete e Teste todos os circuitos de 50
volts ou mais;

Desenergize todas as fontes de energia ;
Desconecte de todas as fontes de energia;

Dispositivos de controle de circuitos tais como...Botoes de
partida - Chave seletora;

Intertravamento de seguranca ...nao devem ser usados
sozinhos como meios de desenergiza¢ao de circuitos ou
equipamentos.



Trave & Etiquete todas as Fontes de Energia

SEGURANCA EM

 Coloque atrava & Etiqueta em cada meio de
ELETRICIDADE desconexdo usado para desenergizar circuitos

"J BLOQUEIO DE FONTE

 Coloque o cadeado de forma a prevenir meios de

DE ENERGIA operar os meios de comandos

* Coloque a etiqueta com cada cadeado




SEGURANCA EM
ELETRICIDADE
SE O CADEADO NAO

PUDER SER
APLICADO

Uma etiqueta usada sem trava precisa ser complementada por
ao menos uma ultima e adicional medida de seguranga que
proveja um nivel de seguranga igual ao do cadeado

Exemplos:

e Remocao de um elemento de isolacao de circuito
como um fusivel;

* Bloqueio de uma chave controlada;
* Uso de EPIs especiais isolantes;

e Uso de EPCs isolantes



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

* Energia residual precisa ser eliminada

antes de iniciar o trabalho.
* Descarregue todos os capacitores

e Curte-circuite e aterre todos os

elementos de alta capacitancia



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

ESTA DESENERGIZADO?

* \Verifique se o sistema estd desenergizado

* Opere os controles do equipamento para checar se

o mesmo nao pode ser religado

* Use equipamentos de teste para testar o circuito e
componentes elétricos quanto a voltagem e

corrente.



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Cheque seu Voltimetro...

* Cheque o equipamento de teste em
uma fonte sabidamente energizada de
algumas voltagens para assegurar que
ele esta funcionando antes e depois de
checar o circuito no qual vocé estara

trabalhando.



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Reenergizacao do
equipamento

Efetue teste de inspecdes para assegurar que todas as ferramentas,

jampeadores elétricos, curtos circuitos, terras e outros dispositivos

tenham sido removidos;

* Avise aos outros para se manter longe dos circuitos e
equipamentos;

* Cada cadeado e etiqueta precisa ser removido pela pessoa que o
aplicou;

* Cheque visualmente se todos os empregados estdao longe dos

circuitos e equipamentos.




SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

ENERGISADO

Trabalhando com elementos energizados

* Pessoas trabalhando com equipamento energizado
precisam estar acostumadas com o uso apropriado
de técnicas preventivas especiais, materiais de

isolamento elétrico e fisico e ferramentas isolantes.




SEGURANCA E
ELETRICIDADE

Trabalhando em Circuitos
energizados

Quando trabalhando em circuitos energizados

* |sole a area de todo trafego

* Coloque placas e barreiras

e Use um auxiliar se necessario

* Use ferramentas isolantes, tapetes e mantas isolantes
* Use mantas isolantes para cobrir circuitos expostos nas

proximidades



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Materiais Condutivos

Material ou equipamento condutor de
eletricidade precisa ser manuseado de forma a
resguarda-los de contato com elementos de

circuito energizados ou partes do proprio circuito.



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Aparato Condutivo

Remova todos os artigos condutores de ornamentos e
roupagens, como anéis, pulseiras, correntes de pulso /
pescoco / tornozelo, corrente de chaveiros, braceletes,

avental metalizado, reldgios, e outros.

[ PROIBIDO |

USO DE ADORNOS




SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Ferramentas Elétricas Portateis

Manuseio

Equipamento portatil deve ser manuseado de uma forma tal que nao

cause danos.

Os cabos elétricos flexiveis conectados aos equipamentos nao devem
ser usados para levantar ou abaixar o equipamento, assim como cabos
flexiveis ndo podem ser fixados com grampos ou qualquer outro meio

gue possam vir a danificar a carcaca ou isolamento.



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Inspecao Visual

Fios elétricos e plugues conectados a equipamentos e
extensoes devem ser inspecionados visualmente antes
do uso e a cada turno quanto aos seus defeitos

perceptiveis:

* Pinos faltantes ou deformados
e Dano da carcaca ou isolamento

e Evidencia de possivel dano interno



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Retirando de Servico

Se houver um defeito ou evidéncia de dano a
alguma ferramenta elétrica ou equipamento,

notifique imediatamente seu Supervisor:

 Remova o equipamento de servico

* Informe aos seus colegas



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Conexao de Plugs

Conectando plugues:

e Certifigue-se de que as maos, fios e tomadas
estejam secos ao plugar e desplugar, se
equipamento elétrico energizado estiver

envolvido.




SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Escadas

Escadas portateis precisam ter

montantes nao condutivos se

elas sao usadas onde os usuarios

possam ter contato com partes energizadas

expostas.

e Mantenha todos os elementos de escada no minimo

* 03 metros longe de linhas elétricas



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Teste de Instrumentos

* Todos os instrumentos de teste, fiagdes e conectores
precisam ser visualmente inspecionados quanto aos
defeitos externos e danos antes do equipamento ser

usado.

* Remova de servico qualquer item com defeito.




SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Equipamentos e Ferramentas

* Use ferramentas isolantes e equipamentos de manuseio isolantes
quando trabalhando préximo de elementos de circuitos e/ou
condutores energizados expostos de painéis, se for impossivel o
trabalho com circuito desenergizado,

* Use saca fusiveis isolantes para remover ou instalar fusiveis onde
os terminais de fusiveis estiverem energizados,

* Cordas e outros elementos usados préximo a elementos

energizados precisam ser nao-condutivos.
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SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Seguranca de Area

* Vocé precisa ser capaz de observar o que vocé esta fazendo
guando trabalhando com equipamento energizado.

. Nao trabalhe com elementos elétricos energizados sem
iluminagao adequada

* Se houver uma obstrucao que evite trabalhar onde ha uma
obstrucao que prejudique a visao da sua area de trabalho, pois
vocé pode alcancar cegamente dreas que podem conter partes

energizadas



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Seguranca de Area




SEGURANCA EM

L E R I ELETRICIDADE
Outros alertas

* Use etiguetas de seguranca, simbolos de seguranca, para
prevencao de acidente, e ainda etiqueta para advertir outros
sobre perigos elétricos que porventura possam ocorrer ao se
arriscar.

* Barricadas de uso para prevenir ou limitar acesso para trabalhar
areas com condutores energizados ou separados das partes de
circuito.

* Se sinais e barricadas ndao fornecem suficiente para a protecao

dos perigos elétricos, um assistente sera posicionado para

advertir e proteger os empregados



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Sistemas elétricos...

Desativacoes

v S6 uma pessoa qualificada pode desativar
com seguranca o sistema elétrico, e s6
temporariamente. Enquanto o profissional
esta trabalhando no equipamento, o sistema
devera permanecer desativado. SO voltara a
condicao operavel quando este trabalho é

completado.



SEGURANCA EM
ELETRICIDADE

Sistemas elétricos...

Circuitos terminais de operacgao e

dispositivo protetor

v’ Depois que um circuito for desenergizado por um
circuito dispositivo protetor, este circuito, nao
devera ser manualmente reenergizado até que
seja determinado pelo profissional que o
equipamento e circuito podem ser energizados

seguramente.



SEGURANCA EM Modificacdo de Protecdo de
ELETRICIDADE Sobrecarga

Modificacdo de Protecdo v Protecdo de Sobrecarga de circuitos e

de Sobrecarga condutores ndo pode ser modificada, até

mesmo em uma base temporaria



v Equipamento elétrico sem identificacdo
devem conter o nome do fabricante, marca

registrada, ou outra marcacao descritiva que

SEG U RAN CA E M é colocado no equipamento.

v Ser3o providos de outras marcas coloridas

E LETRICI DADE dando voltagem atual, ou outras avaliagdes

Marcas coloridas de quando necessario.
sistema...



By ILUMINAGAO

by | PISO SUPERIOR
ILUMINAGAO

| PISO INFERIOR

s 48 1

B ILUMINACAO

EXTERNA

ILUMINAGCAO

ESCADA

SEGURANGA EM R d = 3
ELETRICI DADE MEZANINO

Circuito identificado... Identificacao de desconectar meios e circuitos

Cada meios desconectado serda marcado motores e eletrodomésticos

legitimamente para indicar seu propdsito.



SEGURAN CA EM :Eon:eca 0S per.igos da eletricidade
ELETRICIDADE onhegs o euipaments

v’ Use Praticas de Trabalho
Seu trabalho...

v'N3o trabalhe em circuitos energizados

sem permissao



SINALIZACAO DE

SEGURANCA




SINALIZACAO DE SEGURANCA

CARACTERISTICAS DE UMA BOA SINALIZACAO
Procedimento
padronizado destinado St D e s
a orientar, alertar e

advertir as pessoas

Ser de facil interpretacao;

sobre os riscos ou Os materiais de

condicOes de perigo sinalizagdo constituem- Obedecer a uma padronizacio;
7

existentes, proibicdes se de cone, fita, grade,

de ingresso ou acesso e sinalizador luminoso,

Nao deve ser dispersiva;

cuidados ou ainda corda, bandeirola,

aplicados para bandeira,

Visivel a certa distancia.

identificagdao dos placa e outros.

circuitos ou partes.




SINALIZACAO DE
SEGURANCA

Bandeira de Sinalizagao com
Mastro de Madeira

Fita de Sinalizacao

Fita de Sinalizacao -
Amarelo Limao




Balizador Conico

SINALIZACAO DE
SEGU RANCA ¥ Cone de Sinalizacdo

Sinalizacao giratdria em
veiculos




[| Grade Metalica Dobravel

SINALIZACAO DE
SEGURANCA

Sinalizador Strobo, eletronico
led




Placas de Sinalizacao

Restricoes e impedimentos de acesso

SINALIZACAO DE
SEGURANCA




Delimitagoes de areas
(sugestao)

SINALIZACAO DE
SEGURANCA
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DIRETRIZES PARA ELABORACAO DO

PRONTUARIO DE INSTALACOES
ELETRICAS




PRONTUARIO DE
INSTALACOES ELETRICAS

* QOs estabelecimentos com carga
instalada superior a 75 kW
devem constituir e manter o
Prontuario de Instalacoes

Elétricas




PRONTUARIO DE INSTALACOES
ELETRICAS

. Os estabelecimentos com carga instalada
superior a 75 kW devem constituir e manter o

Prontuario de InstalacOes Elétricas

. O PIE é um sistema organizado de informacdes
pertinentes as instalacdes elétricas e aos
trabalhadores que sintetizara o conjunto de
procedimentos, acdes, documentacgdes e
programas que a empresa mantém ou planeja
executar para proteger o trabalhador dos riscos

elétricos.




PRONTUARIO DE INSTALACOES
ELETRICAS
DEVE CONTER:

. a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e
administrativas de seguranca e saude, implantadas e
relacionadas a esta NR e descricao das medidas de
controle existentes;

. b) documentacao das inspecdes e medicdes do
sistema de protecdo contra descargas atmosféricas e
aterramentos elétricos;

. c) especificacdo dos equipamentos de protecao
coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis

conforme determina esta NR;




PRONTUARIO DE INSTALACOES
ELETRICAS
DEVE CONTER:

. d) documentacdo comprobatéria da qualificacao,
habilitacao, capacitacao, autorizacao dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados;

. e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados
em equipamentos de protecao individual e coletiva;

. f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos
em areas classificadas;

. g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com
recomendacdes, cronogramas de adequacoes,

contemplando as alineas de “a” a “f”




PRONTUARIO DE INSTALACOES
ELETRICAS
DEVE CONTER:

e Esquemas unifilares atualizados das
instalacoes elétricas dos seus
estabelecimentos com as
especificacbes do sistema de
aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de

protecao.




PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

. Elaboracdao do “Prontuario das instalacdes elétricas”
por profissional habilitado e autorizado, de forma a
disponibilizar de forma organizada todos os
documentos e registros das instalacoes.

. Guarda dos relatérios técnicos de inspecdes de

conformidade das instalacOes elétricas.

. Proibicao de trabalho individual para atividades em
alta tensao.
. Elaboracao de procedimentos operacionais passo-a-

passo, contendo instrucdes de seguranca.




PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

. Devemos lembrar que o Prontuario das Instalacdes
Elétricas de cada empresa deve enfocar de forma clara
o seu projeto de Utilidades e Seguranca, onde deverao
estar disponiveis caminhamentos, dimensionamentos,
desenhos, especificacbes técnicas, os treinamentos
realizados, os programados de manutencdes e
implantacdes em sua(s) unidade(s) e outros itens desta
gestao até que venham completar o correto

entendimento de sua elaboracao técnica.




PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

. O primeiro passo para organizar o Prontudrio das
Instalacbes Elétricas é a laboracao do Relatério
Técnico das Inspe¢des (RTlI) com o cronograma de

acoes para adequacao a NR10.




PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

O RELATORIO TECNICO
DAS INSPECOES (RTI)

O objetivo central do RTI é o de
determinar as empresas uma auditoria
periodica da condicao de seguranca das
instalacdes elétricas e de servicos em

eletricidade.



PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

. Para compor o RTI propde-se a sua divisao em duas
partes: uma auditoria envolvendo os aspectos de
seguranca do trabalho (Diagndéstico NR10) e outra
contemplando os aspectos técnicos das instalacdes

elétricas (Laudo Técnico das Instalacdes Elétricas).

. O laudo técnico das instalacdes elétricas deve ser
elaborado por Engenheiro Eletricista segundo o que

estabelece a Resolucao 218 do CONFEA.




PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

DIAGRAMA UNIFILAR

. O Diagrama Unifilar € um documento fundamental das
instalagdes elétricas, pois ele indica todas as ligagcdes,

distribuicOes e protec¢des das instalacdes elétricas.

. Sempre que ocorrer qualquer mudanca nas instalagdes

elétricas, deve-se alterar os diagramas.




PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

Os servicos em instalacbes elétricas devem ser
planejados e realizados em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos, padronizados,

com descricdao detalhada de cada tarefa

A NBR 5419 estabelece que a inspecdao completa deve
ser efetuada anualmente para locais expostos a a

corrosao atmosférica severa.

Os equipamentos de protecao individual e coletiva que
possuam caracteristicas isolantes devem ser testados

para comprovar a propriedade isolante



PRONTUARIO DA INSTALACOES
ELETRICAS

Empresas que operam no SEP (geracao, transmissao e
distribuicao) deverao constituir o Prontuario, acrescido
da descricdo dos procedimentos para emergéncias e

das certificacdes dos EPC, EPI e ferramental

Vestimentas de trabalho passam a ser tratadas como
EPI, devendo contemplar a condutibilidade,

inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas

Estudo da Energia Incidente do Arco Elétrico, permite
o calculo da energia dissipada em caso de intervencao
de trabalhador em instalacao elétrica energizada,

definindo a categoria da vestimenta.



EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS




EQUIPAMENTOS E
FERRAMENTAS

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas
elétricas compativeis com a instalagao elétrica, so
podem ser utilizados, preservando-se as
caracteristicas de protecao, respeitadas as
recomendacdes do fabricante e as influéncias

externas.

Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que
possuam isolamento elétrico devem estar
adequados as tensdes envolvidas, e serem
inspecionados e testados de acordo com as
regulamentacdes existentes ou recomendacoes

dos fabricantes.




Ferramentas

« Cuidados especials;

* Inspecao e testes;
« Manutencao e

acondiclonamento;

« Finalidades.




ESPECIFICACAO DOS
EQUIPAMENTOS E
FERRAMENTAS

Os equipamentos e ferramentas serao
especificados com base na analise de riscos de
todas as atividades de trabalho, no ato do

planejamento.

Os riscos devem ser analisados: fisicos, quimicos,

ergondmicos, bioldgicos, acidentes.
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LIBERACAO DE
INSTALACOES E
EQUIPAMENTOS




SEGURANCA EM INSTALACOES
ELETRICAS DESENERGIZADAS

Somente serao consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas

liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecid

a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacao;

c) constatacdo da auséncia de tensao;

d) instalagdo de aterramento tempordrio com equipotencializacdo dos

condutores dos circuitos;
e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada.

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao




Impedimento da reenergizacao

Devera ser assegurado de que houve
aplicacao de travamentos
mecanicos, cadeados e/ou
dispositivos auxiliares suficientes
para garantir que nao havera

possibilidade de reenergizacao.




S Constatacao da auséncia de
T tensdo

Verificar a auséncia de tensao com
dispositivos previamente testados,
podendo ser realizada por contato
ou por aproximacao e de acordo

com procedimento especificos.




Constatacao da auséncia de
tensao

Instalacao de aterramento temporario, tantos
guantos forem necessarios, com
equipotencializacao dos condutores dos circuitos.

Nesta etapa devera ser observado que este
procedimento esta sendo realizado em uma
instalacao apenas desligada, o que pressupde os
cuidados relativos a possibilidade de ocorréncia
de arcos.

E importante controlar a quantidade de
aterramentos temporarios implantados de forma
a garantir a retirada de todas as unidades antes
de reenergizacao.




LIBERACAO DE INSTALACOES
ELETRICAS

Instalacao da sinalizacdao de impedimento de

reenergizacao.

Aplicar todas as medidas de sinalizacao adequada

através de cartoes, bandeirolas entre outros.

Somente apds atendidas as etapas anteriores, as
instalacOes elétricas poderao ser consideradas

liberadas para os servicos.

O estado de instalacao desenergizada devera ser

mantido até a autorizacao para reenergizacao.




LIBERACAO DE INSTALACOES
ELETRICAS

A reenergizacao devera respeitar a sequéncia abaixo:

Remocao de todo o ferramental e utensilios para fora da zona control

fim de permitir a liberacao da instalacao.

Identificagao e retirada da zona controlada de todos os trabalhadores

envolvidos no processo de reenergizagao.

Retirada do aterramento elétrico temporario, da equipotencializagao &

protecdes adicionais;

E importante observar que este procedimento se inicia numa instalagdo \\\\\ 4‘ X

desenergizada, mas termina em instalagOes elétricas apenas desligadas, o \\\\._ . -‘W

gue obriga a adocgao de técnicas, equipamentos e procedimento proprio =

para instalacOes elétricas energizadas.



IMPOSSIBILIDADE DE
DESENERGIZACAO

Na execucao de servicos em que as medidas
de desenergizacao nao sejam possiveis,
caracterizando que as instalacoes elétricas
estao apenas desligadas, deverao ser
adotadas as técnicas de trabalho em circuitos

energizados vigentes na Empresa.
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